
一. 研習時間:113年3月5日至113年5月24日，計12週，每週1節，除「簡單舒心禪繞畫、

創意手工金屬線飾品DIY、英文正音班A,B」等4個班別為每週2節。

★113年3月5日起陸續開課，上課時間詳見課程一覽表。

★如逢本分館重大活動時，得酌情更改上課時間及地點，請留意課堂通知。

二. 研習地點:興安分館(北屯區興安路一段162號)，連絡電話:04-22328546

三. 研習費用:新臺幣2,000元及3,200元(每週2節)，材料費另計，詳見課程一覽表。

四. 報名方式:自113年2月20日上午9時起至113年2月29日晚上12時止，一律網路報名。

★路徑:興安分館Facebook→113年春季研習班貼文→點選報名網址至BeClass系統

★報名隔日起3天內到館繳費後始完成報名手續(如:2/20報名，繳費期限到2/23止)

★繳費時間為週二至週六上午9時至下午8時30分，週日上午9時至下午5時。

五. 優惠對象:設籍本市之低收入戶報名成功者，持各區公所開立之有效期限內低收入

戶證明正本，經審核通過後，享有免研習費用優惠。

★上述優惠對象限一人參加一個班級，請於報名隔日起3天內填具申請書，檢附低

收入戶證明文件(有效期限內)、戶口名簿影本及身分證影本到館辦理相關事宜。

六. 附註及其他注意事項:

★每班名額有限額滿為止，報名前請詳閱簡章，研習費用一次繳清。

★首次上課時為維護學員報名權益，本館將核對相關資料，請攜帶身分證明文件

(有照片之證件正本)及繳費收據，繳費收據請妥善保管至課程結束。

七. 繳費及退費:

★報名繳費後不得延至下一季上課，如欲自行取消須檢具繳費收據正本到館申請

退費，依以下退費比例處理:(課程開始上課即視為開課)

1.繳費後至當期開課前將酌扣行政處理費新臺幣300元

2.開課二週內(3月22日前)得退還百分之七十研習費用

3.開課逾兩週後(3月23日後)即不得申請退費

八. 如該班報名人數未達最低開班標準，所繳研習費用全額無息退費，由本館另行通

知辦理退費時間，並須檢具繳費收據正本及身分證正本(驗畢歸還)辦理。

九. 課程如確定開班，需繳交材料費之班別，應於第一次上課時繳清材料費，材料費

於開課後即不得申請退費亦不得保留至下期研習活動。

十. 為維護研習學員權益及上課品質，請勿攜眷、寵物、危險物品上課，並謝絕旁聽、

試聽，以免影響上課秩序；為保障著作權，非經老師同意不得私自錄音或錄影。

十一.遇天然災害如颱風等，以行政院人事行政總處或臺中市政府所發布之公告為其停

或復課依據，不另通知，停課則課程順延(若遇非週一休館日亦同)。
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課程⼀覽表
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授課⽼師：張淑貞

週五 10:00-12:00
本課程不需要有繪畫經驗，

纏結的過程可以促進放鬆，

同時訓練注意力和注意力。 
對於正在經歷倦怠或壓力的人，

有助於通過冥想、放鬆焦慮不安，

用療癒愛自己的身、心、靈。

一起創作藝術並結交新朋友。

●材料費皆為500元

授課⽼師：王陳雪霞

週五 14:00-15:00
多元樂齡課程包含手作繪本小書、

閩南語歌曲律動、銀髮體適能、

營養常識、口腔保健運動、

歡樂桌遊等，課程豐富精采。

一起活化記憶力、活出生命意義。

授課⽼師：王陳雪霞

週五 15:00-16:00
臺灣已是高齡社會，2025年即將邁入
超高齡社會，為推廣樂齡學習，

融入核心課程內容，動靜課程設計穿

插，透過運動、飲食、習慣及人際，

「銀向書香享齡趣」。讓樂齡者快樂學

習忘記年齡，促進長者個人身心健康。

創意手工金屬
線飾品DIY
授課⽼師：羅美禎

週二 14:00-16:00
使用銅線，結合天然石與不同素材，

纏繞製作風格獨特、純手工編製的

個性飾品，不僅讓自己美麗，

更可餽贈朋友，發展斜槓人生。

●材料費1065元

簡單舒心禪繞畫

樂齡動健康

樂齡樂活美學力

興安分館
北屯區興安路⼀段162號

英文正音班
授課⽼師：陳韵庭

A班 週二 10:00-12:00

B班 週四 18:30-20:30

打好學員的英文單字基礎，了解英文

單字結構，從而自信地唸出英文單字

的正確發音。能快速掌握單字的正確

發音，讓您可以看到單字就能讀出單

字的發音(看字讀音)，聽到單字發音
就能拚寫出單字(聽音拼字)喔! 
●A班及B班材料費皆為100元 

授課⽼師：曾凱揚

基礎班 週四 10:00-11:00

透過了解中國文字的演變，

由類別與圖像切入並練習書寫與繪畫，

培養穩定與安靜性情，

推廣中華文化書法藝術之美。

進階班 週四 11:00-12:00

提倡大家快樂學書法，並藉由傳統文化

培養藝術欣賞眼界，陶冶心靈。

●基礎班及進階班材料費皆為200元

靜心提筆學書法

興安分館 1 13年春季藝⽂研習活動

113年3月5日至5月24日 
每個班別最低開課人數：8人

3200元

2000元

2000元

2000元

3200元

3200元


